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       À LA MONTAGNE (44) 
 

CLAQUETTES IRLANDAISES  
Irish Tap – Irish Dance                        www.claquettes-associees.fr   
                                                                                                                  contact@claquettes-associees.fr 
Professeur :                                                                                02 40 65 92 01 
Sandrine GAUTIER                                                                Siège social – Adresse postale 
                                                                                                                                Les Claquettes Associées                                                                                                                                                                                                           
Lieu des cours :                                                                                       Mairie de La Montagne – 44620 LA MONTAGNE 
Salle Aristide BRIAND  
21 bis rue A. BRIAND  44620 LA MONTAGNE 
 
 

COURS HEBDOMADAIRES :  
(Sauf pendant les vacances scolaires)                                                                                                                                                                              

 

* INTER : Le mercredi de 20h30 à 22h00                                      
* ENFANTS DEBUTANTS – 7/11 ans - : Le mercredi de 18h00 à 19h00 
Apprentissage des 2 techniques : CLAQUETTES AMÉRICAINES ET IRLANDAISES 
                    
 
 

Les COURS HEBDOMADAIRES ADULTES DÉBUTANT 
Sont avec le CEPAL REZÉ CENTRE (lundi 20h15/21h15) 
Voir sur www.claquettes-associees.fr dans « Doc à télécharger «  

 
 

STAGES REGULIERS :  
7 samedis de septembre à mai 

 

* INTER : De 13h30 à 16h15   
* AVANCÉ : De 16h30 à 19h15  
1er stage 25 septembre 2010  
puis 23/10/10 - 04/12/10 - 08/01/11 - 12/02/11 - 26/03/11 - 14/05/11 
 
 

TARIFS : Possibilité d’étaler les paiements en 1,2 ou 3 fois. 

- COURS HEBDOMADAIRES ADULTES : 230 €  
- COURS HEBDOMADAIRES ENFANTS DEBUTANTS : 160 €  
- 7 STAGES RÉGULIERS : 125 €                                                           
- COURS + STAGES : 315 €                                                                                  
- 1 STAGE ISOLÉ : 22 € 
+ 5 € d’adhésion annuelle pour toute première inscription de la saison 
 
 

MERCI DE VOUS INSCRIRE AVANT LE 15 SEPTEMBRE 2010 
Par courrier (bulletin à télécharger) ou rejoignez nous le 4 septembre au forum des associations, salle G. Brassens à La Montagne.-14h/18h 

Pour tous les cours, le nombre de places est limité. Inscriptions prises en compte par ordre d'arrivée. 
 



 
LES NIVEAUX 
INTER : minimum 1 année de pratique, en claquettes irlandaises et/ou américaines. Connaissance des pas de base nécessaire. 
AVANCÉ : À partir de la  4ème année de pratique, connaissance de plusieurs danses traditionnelles, rapidité d’exécution et de 
compréhension nécessaire. 
 
 
Les CLAQUETTES IRLANDAISES (Irish tap) font partie des origines de la « Tap Dance ». En effet, on retrouve 
les mêmes sortes de frappes dans les deux disciplines. Les placements et déplacements précis, le 
positionnement strict du corps, les répétitions de sauts et la rythmique des frappes très ajustées, caractérisent 
cette danse percussive. Le tout se danse avec gaîté, plaisir et sourire, sur des musiques irlandaises 
traditionnelles ou actuelles. 
Le SOFT SHOES (En chaussons de danse) fait partie intégrante de la discipline. Les filles sont en ballerines, les 
garçons en chaussures où seuls les talons « cliquent », pour effectuer une danse légère et aérienne. Tous les  
mouvements, déplacements et sauts sont aussi reproduits en Irish tap.  
LA TENUE : Claquettes Irlandaises (hard shoes) et chaussons de danse (soft shoes). Vêtements de sport 
souples et confortables, manches courtes recommandées, bouteille d’eau indispensable. (Jeans et jupe serrée à 
proscrire) 
Nous organisons une commande groupée en Irlande en début d’année. (Pour les soft shoes, des rythmiques à 
semelles en cuir peuvent convenir)  
Pour les 1ers cours, nous prêtons des chaussures de claquettes dans la limite des pointures disponibles. 
 

PROFESSEUR ET COORDINATRICE : Sandrine GAUTIER 
De formations diverses, Sandrine a développé et acquis une expérience pédagogique très appréciée des  
élèves et intervient auprès de tous les publics pour animer des cours collectifs ou particuliers et former des 
artistes du spectacle.  
Ses cours sont riches en univers musicaux "colorés" et judicieusement choisis, ce qui permet aux élèves 
d’évoluer dans des styles très variés et d’avoir un apprentissage complet et enrichissant. 
Au détour d’une soirée ou de rencontres musicales, Sandrine est toujours prête à chausser ses claquettes pour 
improviser et partager des  « bœufs » imprévus. 
Elle côtoie régulièrement les plus grands claquettistes d’aujourd’hui et est fréquemment invitée dans des 
stages, festivals et autres manifestations dans toute la France pour transmettre son savoir-faire et 
communiquer sa bonne humeur de passionnée. 
Sandrine est un des rares professeurs en France spécialiste des 2 techniques.  
Pour les claquettes irlandaises, elle est la deuxième française à son niveau de grade et est reconnue par la 
Commission de Dublin « An Coimisiun le Rinci Gaelacha ». 
Elle partage sa passion en s’occupant activement du développement de ces disciplines au sein des Claquettes 
Associées. Son professionnalisme, ses compétences et son enthousiasme appréciés et reconnus, tant dans les 
cours que sur les actions menées, font de notre association un acteur incontournable dans le développement 
des claquettes en France. 
 

Pour venir : Salle Aristide BRIAND 21 bis rue A. BRIAND  44620 LA MONTAGNE 
- Du centre de Nantes : Pirmil, direction Noirmoutier, St Brévin, puis La Montagne. 
- Du pont de Cheviré (Rennes, Paris) : Direction Noirmoutier, sortie porte de 
Bouguenais, direction St Brévin, puis La Montagne 
- De Bordeaux, Poitiers : Sur périphérique, direction Noirmoutier , sortie porte de 
Bouguenais, direction St Brévin, puis La Montagne 
- À LA MONTAGNE : suivre « centre ville » « Mairie » puis, à côté de l'église, tourner à 
Gauche, rue Stadtoldendorf. Au stop à gauche, rue Aristide Briand.  
(Parking près de l'église ou mairie) 
 
Règlement des cours et stages de claquettes 
ƒ Les Claquettes Associées se réservent le droit d'annuler un cours en cas 
de manque de participants. 
ƒ Le paiement est obligatoire pour l'enregistrement de l'inscription d'un ou plusieurs cours. 
ƒ Les mineurs doivent avoir une autorisation de leurs parents ou tuteurs. 
ƒ En cas d'absence d'un stagiaire lors d'un stage, aucun remboursement ne sera effectué, 
sauf sur présentation d'un certificat médical. 
ƒ La responsabilité de l’association ne pourra être engagée pour tout préjudice corporel ou 
matériel, causé ou subi par toute personne y compris les stagiaires ou accompagnants, tant 
lors des cours que lors des déplacements. 
ƒ Chaque stagiaire devra être couvert par une assurance responsabilité civile personnelle. 
ƒ L’association décline toute responsabilité en cas de vol. 
 
 


